
Sagatavots ar Eiropas Komisijas atbalstuStarpdisciplināri mācību satura spraudņi „Eiropas Savienība” 4.–9. klasei

UZLĀDĒ SEVI!

5. Skolēni izveido aprakstu, kā atrast slēpni. Šajā brīdī skolēnu 
paveiktais tiek salīdzināts ar citu slēpņotāju veidotajiem 
slēpņiem, meklējot slēpni iepriekš minētajā tīmekļvietnē vai 

aplikācijā. Saruna – kāds ir slēpņošanas mērķis, vai slēpņošana palīdz 
iepazīt ievērojamas vietas, kāds skolēniem liekas interesants slēpnis, 
kā viņi vērtē klasesbiedru un paša paveikto u. c. Ja slēpņi veidoti savai 
pilsētai, tie tiek izlikti un reģistrēti.

3. Katrs skolēns izvēlas vienu Eiropas 
Savienības pilsētu un noskaidro tās 
simbolu – ēku, pieminekli vai nozīmīgu 

vietu – un tā atrašanās vietu. Vieta var būt saistīta arī 
ar sporta vai citiem notikumiem. Šai vietai tiks veidots 
slēpnis. Ja slēpni skolēns veidos savā pilsētā, to var 
izvietot reālā vidē. 

4. Tiek veidots īss apraksts par objektu, pie 
kura atradīsies slēpnis. Šajā posmā skolēni 
nesalīdzina savu aprakstu ar jau izliktajiem 

slēpņiem un tajos ietverto informāciju.

Sasniedzamais rezultāts saskaņā ar sporta un veselības programmas paraugu
Iepazīst piedzīvojumu aktivitātes, apzinās kopību ar citiem, gūst pozitīvus pārdzīvojumus. 

Spraudņa sasniedzamie rezultāti 
Izprot slēpņošanas būtību un veido aprakstu kādam nozīmīgam objektam.

Izglītības posms
8. klase

Mācību priekšmeti
Sports un veselība, ģeogrāfija, latviešu un angļu valoda.

Metode
Slēpņošana.

Skolotāja piezīmes

2. Latvijas slēpņu 
kartes izpēte. 
Minējumi, pēc 

kādiem kritērijiem, kur un 
kādi slēpņi tiek veidoti. 
Var izmantot dažādus 
informācijas avotus. 

1. Stundas sākumā tiek atkārtotas zināšanas par slēpņošanu, 
GPS sistēmu, slēpņošanas apzīmējumiem un darbu ar karti. Te 
noderīga var būt aplikācija: www.geocaching.com/play/mobile 

un tīmekļvietne geocaching.com
Vai jaunieši kādreiz ir piedalījušies slēpņošanā? Kādi ir slēpņošanas 
pamatprincipi un to saistība ar orientēšanās sportu. 
Slēpņošanas noteikumi 
Tiklīdz atrasta slēptuve:
1. Aizpildi piezīmju grāmatiņu.
2. Izņem kaut ko no slēptuves.
3. Kaut ko ieliec slēptuvē.
4. Novieto slēpni tieši tajā pašā vietā  

un stāvoklī, kā tas tika atrasts.


